
FI
T 

FÜ
R

 D
IE

 S
C

HU
LE

GESUNDE
S 

FR
Ü

HS
TÜ

C
K

Mecklenburg-
Vorpommern

ImpRESSUm

Herausgeber: 
landaktiv e.V.  
www.landaktiv-mv.de

Koordination:
Dipl. agr. Ing. Jana Kachel
Konzepte und Lösungen – 
Landwirtschaft, Gartenbau und 
Gastronomie

WIR ENGaGIEREN 
UNS FÜR DIE BIo-
BRoTBox 2013



Dazu gehört auch das Wissen über Herkunft und Entstehung 
von Lebensmitteln. Gute Bildung lässt sich nur vermitteln, wenn 
gesunde Ernährung und ausreichende Bewegung gewährleistet 
sind. Immer mehr Schülerinnen und Schüler kommen ohne Früh-
stück in die Schule. Viele Kinder starten mit einem unbewussten 
und ungesunden Umgang mit Lebensmitteln in den Tag. Das Er-
gebnis ist, dass sie nicht vernünftig lernen können und schulische 
Erfolgserlebnisse ausbleiben. Ein ausgewogenes und gesundes 
Frühstück ist die Grundlage für den Schulstart.

Die Bio-Brotbox ist ein täglicher Erinnerer für Eltern und Lehrer 
sowie Erzieher, für diese Grundlage zu sorgen. Sie weist darauf 
hin, sich mit Landwirtschaft, Lebensmittelproduktion und den 
Leistungen, die dahinter stehen, auseinanderzusetzen und sich 
für gesunde Ernährung zu sensibilisieren. Mit der Bio-Brotbox, die 
überreicht wird, soll der Zusammenhang zwischen ökologischer 
Landwirtschaft, ökologischer Herstellung und der Wertigkeit von 
Lebensmitteln aktiv vermittelt werden.

Die Bio-Brotbox wird in Mecklenburg-Vor-
pommern weiter wachsen, weitere Schu-
len wollen dabei sein. Die Aktion soll im 
kommenden Jahr in weiteren Städten und 
Regionen angeboten werden. Damit die-
se Aktion Ihre Qualität auch halten kann, 
ist ein kontinuierlicher und nachhaltiger 
Wachstumsprozess vorgesehen. 

Mecklenburg-
Vorpommern

für die Bio-Brotbox-Aktion 2013 haben sich 56 Schulen mit ca. 
3.200 Kindern angemeldet. Damit „wächst“ die Bio-Brotbox-Akti-
on 2013  um ca. 800 Schüler (2.400 Schüler in 2012). Neu ist auch, 
dass zusätzlich zu den Grundschulen in Schwerin, Rostock und 
Stralsund auch Grundschulen aus Neubrandenburg teilnehmen. 
Das Bio-Brotbox-Team mit über 20 Unternehmen und Einrichtun-
gen aus der Region freut sich über diese positive Akzeptanz. 

JEDES KIND SoLL TäGLICH FRÜHSTÜCKEN KöNNEN.

JEDES KIND SoLL EIN GESUNDES FRÜHSTÜCK ERHaLTEN.

JEDES KIND SoLL DEN WERT EINER GESUNDEN 
ERNäHRUNG SCHäTzEN LERNEN

Was sind die Ziele der Bio-Brotbox, warum gibt es das 
Engagement des Bio-Brotbox-Teams? 

Die Bio-Brotbox-Aktion verfolgt drei Ziele:
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LIEBE ELTERN, LEHRER UND ERzIEHER


