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fir die Bio-Brotbox-Aktion 2013 haben sich 56 Schulen mit ca.
3.200 Kindern angemeldet. Damit ,,wachst“ die Bio-Brotbox-Akti-
on 2013 um ca. 800 Schiiler (2.400 Schiler in 2012). Neu ist auch,
dass zusétzlich zu den Grundschulen in Schwerin, Rostock und
Stralsund auch Grundschulen aus Neubrandenburg teilnehmen.
Das Bio-Brotbox-Team mit Gber 20 Unternehmen und Einrichtun-
gen aus der Region freut sich Uber diese positive Akzeptanz.

Was sind die Ziele der Bio-Brotbox, warum gibt es das
Engagement des Bio-Brotbox-Teams?

Die Bio-Brotbox-Aktion verfolgt drei Ziele:

| JEDES KIND SOLL TAGLICH FRUHSTUCKEN KONNEN.
2 JEDES KIND SOLL EIN GESUNDES FRUHSTUCK ERHALTEN.

3 JEDES KIND SOLL DEN WERT EINER GESUNDEN
ERNAHRUNG SCHATZEN LERNEN

LIEBE ELTERN, LEHRER UND ERZIEHER

Dazu gehdért auch das Wissen Uber Herkunft und Entstehung
von Lebensmitteln. Gute Bildung lasst sich nur vermitteln, wenn
gesunde Erndhrung und ausreichende Bewegung gewéhrleistet
sind. Immer mehr Schulerinnen und Schiller kommen ohne Friih-
stlick in die Schule. Viele Kinder starten mit einem unbewussten
und ungesunden Umgang mit Lebensmitteln in den Tag. Das Er-
gebnis ist, dass sie nicht verninftig lernen kénnen und schulische
Erfolgserlebnisse ausbleiben. Ein ausgewogenes und gesundes
Frihstiick ist die Grundlage fiir den Schulstart.

Die Bio-Brotbox ist ein taglicher Erinnerer fir Eltern und Lehrer
sowie Erzieher, fiir diese Grundlage zu sorgen. Sie weist darauf
hin, sich mit Landwirtschaft, Lebensmittelproduktion und den
Leistungen, die dahinter stehen, auseinanderzusetzen und sich
fir gesunde Erndhrung zu sensibilisieren. Mit der Bio-Brotbox, die
Uberreicht wird, soll der Zusammenhang zwischen 6kologischer
Landwirtschaft, 6kologischer Herstellung und der Wertigkeit von
Lebensmitteln aktiv vermittelt werden.

Die Bio-Brotbox wird in Mecklenburg-Vor-
pommern weiter wachsen, weitere Schu-
len wollen dabei sein. Die Aktion soll im
kommenden Jahr in weiteren Stadten und
Regionen angeboten werden. Damit die-
se Aktion Ihre Qualitat auch halten kann,
ist ein kontinuierlicher und nachhaltiger
Wachstumsprozess vorgesehen.

ANNA UND PAUL FRUHSTUCKEN

Schaut genau hin, dann findet ihr finf Unterschiede!
Du deckst den Tisch fir das Sonntagsfrihstlick.
Nenne sechs Dinge, mit denen Du dekorieren wiirdest.
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